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130 Rezepte

160 Seiten, ca. 80 Abbildungen, Format 20,7 x 25,5 cm,
Klappenbroschur mit Fadenheftung
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Echt Indisch in Minuten

Currys in allen Variationen, Reisgerichte & Brot, Salate & Raitas, Eintépfe & kleine Snacks, Gemusegerichte &
Chutneys, Drinks & Desserts... Die mehrfach ausgezeichnete Kochbuchautorin Monisha Bharadwaj hat fiir
dieses Buch 130 Rezepte zusammengetragen, die weder fett, kalorienreich, noch aufwendig in der Zubereitung
sind. Sie schmecken kostlich aromatisch und wiirzig - typisch indisch eben! - und verwenden vollwertige Zutaten
und "heilende" Gewdlrze.

»Weltweit gibt es wohl kein anderes Land, das so viele frische und tolle Zutaten zusammenmischt und so eine
Vielzahl an Rezepten kreiert', ist die aus Mumbai stammende Kochin Uiberzeugt. Ihr neues Buch schopft aus
dem Vollen: Currys, Reisgerichte, Salate, Raitas, Eintdpfe und Chutneys machen den Mund wassrig.«

Kurier Wien

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.christian-verlag.de.

*unverbindliche Preisempfehlung Indisch. Schnell & gesund | Seite 1



