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Frisch + schnell = gut

Essen Sie am liebsten frisch und selbst gekocht? Sind lhnen Zutaten voller Geschmack und Vitamine wichtig?
Gehort Spall am Kochen und Geniel3en zu lhrem Lebensstil? Sind Sie auf der Suche nach raffiniert einfachen
Rezepten, die Sie schnell zubereiten kdnnen? Mdchten Sie sich jeden Tag mit etwas Neuem verwdhnen? Dann
brauchen Sie dieses Kochbuch! Wer gerne mal ein paar Freundinnen zu sich einladen will, findet hier jede
Menge fantastische Rezepte.

»Schnelle Gerichte aus frischen Zutaten, unverfalschte Aromen und knackige Texturen - vitale Kiiche von Salat
bis Pizza, von Fleisch bis Fisch, von fruchtig bis stf3. Angenehm unkompliziert und garantiert rasch zubereitet.«
A la Carte (A)

»frisch + schnell = gut! 120 unkomplizierte, késtliche Rezepte nicht nur fiir Berufstatige.«
Reformhaus Kurier

»Ein wunderbares Buch, welches sofort Lust auf das Kochen und Schmdkern macht. Alle Rezepte sind leicht
nachzuempfinden trotzdem erfrischens pfiffig. Rezeptaufnahmen und alle anderen Fotos trotzden nur so vor
Lebensfreude. Das Buch wird auch fir Manner zur Bereicherung eines jeden Kiichenregals und bekommt die
Gesamtnote: sehr gut!«

daskochrezept.de

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.christian-verlag.de.
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»Unkompliziert und pfiffig, tolle Bilder.«
Woman (A)

»Probieren Sie diese Rezepte aus und Sie werden sehen, wie schnell und einfach man gesund und gut kochen
kann.«
Frisch gekocht (A)
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