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Eine Liebeserklarung an die Kiiche Siziliens

La cucina della Mamma: "Diese 80 Familienrezepte sind ein kleiner Teil des Kochrepertoires (aber der beste!)
meiner Mutter Maria, die, wie meine ganze Familie, in dem kleinen Dorf Militello in Val di Catania geboren
wurde." Cettina, Marias Tochter, hat mit viel Liebe und tatkraftiger Hilfe ihrer gro3en Familie die traditionsreichen
Rezepte aus der echten sizilianischen Kiiche gesammelt, zubereitet und wunderschon fotografiert: von
Parmigiana Catanese (Auberginenauflauf) (iber Cassata (der weltberiihmten Torte) bis zu den typischen Menis
fur Familienfeiern und jahreszeitliche Feste.

Cettina Vicenzino

Cettina Vicenzino, geboren 1968 auf Sizilien in Militello in Val di Catania, kam mit lhrer Familie 1972 nach Kéln.
Hier er6ffneten die Eltern unter der Fiihrung von "Mamma Maria" ein italienisches Restaurant. Bevor Cettina
Vicenzino nach Hamburg zog, um dort Mode und Kunst zu studieren, nutzte sie an Ruhetagen die
Restaurantkiiche fir ihre Kochexperimente. Das Kochen und Essen blieb der rote Faden auch in ihrer Kunst.
Neben Essensperformances, begann sie 1992 mit der Foodfotografie, wobei es ihr darum geht, den natirlichen
Charakter der authentischen Gerichte zu vermitteln: "Es gibt nichts schoneres als Essen zu fotografieren!
Allerdings nur, wenn man die Lebensmittel so beldsst, wie sie sind ... sie mlissen meiner Meinung nach niemals
auf Hochglanz gebracht oder kiinstlich drapiert werden, damit sie fotogen sind."
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Cettina Vicenzino arbeitet freiberuflich als Designerin, Fotografin und Buchautorin. Seit 2009 fiihrt Sie den
Foodblog http://mammamariasicilia.blogspot.com/
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