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»Bestes chinesischer Kochbuch der Welt« (Gourmand World Cookbook
Award)»Bestes Reise-Kochbuch« (ITB-Award 2011)

Was uns die hiesigen China-Restaurants alles vorenthalten kdnnen Sie erst erahnen, wenn Sie diese 88
Kdstlichkeiten des vielfaltigen und riesigen Reichs der Mitte probiert haben. Begleiten Sie Kylie Kwong, die
chinesische Fernsehkdchin Nummer 1, durch ihr China und entdecken Sie das Geheimnis der besten Dumplings
in Shanghai, Koriandersalat mit Finf-Gewlrze-Tofu in Peking, Karamellisiertes Schweinefleisch mit Ingwer in
Tibet, oder den echten Feuertopf aus Lijiang.

»Kochbucher als blole Ansammlung von Rezepten war gestern. Die neue Generation liefert nicht nur Gerichte,
sondern Geschichten und Impressionen von Land und Leuten.«
Heilbronner Stimme

»Mehrfach preisgekront ist dieses opulente Buch mit 88 Kdstlickeiten des vielfaltigen und riesigen Reichs der
Mitte.«
Echo der Frau

»Eines der schonsten Kochblicher der letzten Jahre, mit 88 Rezepten aus mehreren chinesischen Provinzen.
Ein opulentes Bilderbuch mit Eindriicken vom kulinarischen China und der Bevolkerung.«

Maxima (A)

»Zum Schluss hat Kylie Kwong ein Buch geschrieben, das mit inspirierenden Rezepten, warmherzigen
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Geschichten und faszinierenden Fotos erfreut.«
plusz-magazin

»Das stimmungsvolle kulinarische China-Buch wurde zu Recht beim World Cookbook Award als bestes
chinesisches Kochbuch ausgezeichnet. [...] Es lebt von den tollen Fotos und den Reiseberichten der Autorin.«
GUSTO

»Das schonste und interessanteste Kochbuch des Jahres. Tolle Fotos!«
OONachrichten

»[...] Mal sind es die glamourdsen Gerichte, die in den Restaurants von Bejing und Shanghai serviert werden.
Mal die bescheidenen Mahlzeiten aus den Holzbuden und Garkiichen von Lhasa. [...] Abseits von Pfannen und
Toépfen wird der Leser Zeuge von Kwongs personlicher Tour durch das Reich der Mitte. Untermalt werden die
Eindriicke mit Karten und tber 1000 Farbfotos von Simon Giriffiths.«

Westfalische Nachrichten

»Frei nach dem Motto »Je einfach der Rezeptur, desto besser der Geschmacks« geben die 88 Rezepte einen
unverfalschten Einblick in die kulinarische Welt Chinas.«
SELECTS

»Mit Leidenschatft fiihrt die chinesische Fernsehkdchin No.1 ihre Leser personlich durch alle Regionen des
riesigen Reiches und stellt anhand der regionalen Erzeugnisse 88 Kdstlichkeiten vor, alle einfach, aber genial
zubereitet. Ein spannender Einblick in die traditionelle chinesische Kiiche inklusive Warenkunde, Glossar und
tollen Geheimtipps flir Gourmets.«

Swiss magazine

»Kylie Kwongs neues Buch ist eine gelungene Mischung aus Geschichten und Rezepten, fiir die man nicht
gleich einen Schrank voll Asia-Lebensmittel braucht.«

die aktuelle

»Das Schone an den regionalen Spezialitaten aus Fernost ist, dass sie relativ einfach zuzubereiten sind und
beim Wirzen viele Freiheiten lassen. Also ideal fir jeden von uns, der mal etwas erleben will. Und sei es nur am
Herd.«

Sudkurier

»Die Australierin Kylie Kwong macht sich auf die Reise in das Land ihrer Vorfahren. Den Leser nimmt sie mit
nach China - zu geniefRen sind wunderbare Landschaftsfotografien und 88 raffinierte Rezepte.«
Gala

»Mit Gber tausend stimmigen Fotos von Simon Griffiths flhrt die ultimative, 500 Seiten dicke kulinarische Bibel
durch die Pfannen aller Regionen des Landes und macht es endlich méglich auch in der Schweiz authentisch
chinesisch zu essen.«
SonntagsZeitung (CH)

»Es ist diese Bandbreite vom Gourmet-Schmaus bis hin zur Kiiche der Stral3e, die den Reiz der >88
Kdstlichkeiten< ausmacht. (...) Die Gaste kénnen also kommen - gerne auch solche, die Vorurteile gegen die
chinesische Kiiche haben: Nach der ersten Stabchenladung Mapo-Tofu sind die bekehrt, versprochen.«
Spiegel online
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Kylie Kwong

KYLIE KWONG lebt in Australien, inre Vorfahren wanderten vor drei Generationen aus China ein. Von ihrer
Mutter in die Geheimnisse der kantonesischen Kiiche eingefuhrt, erfullte sie sich den Traum, in Sydney ihr
eigenes Restaurant zu eréffnen. Heute ist das Billy Kwong ein in ganz Australien bekanntes und renommiertes
Restaurant und Kylie Kwong gehort zu den bekanntesten Fernsehkéchinnen des Fiinften Kontinents.

Essen und Familie gehdren fir Kylie zusammen, es bedeutet flr sie nicht nur moderne Lebensart, sondern
entwickelt sich aus dem kulturellen Erbe und seinen Traditionen. Der vorliegende Band, in dem sie wahrend
einer zutiefst personlichen Reise die kulinarischen Genlisse des Landes ihrer Vorfahren erforscht, ist ihr viertes
Buch. In Australien wurde es von einer Fernsehdokumentation begleitet, die bei Premiere zu sehen ist.
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