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Zurück zu den Wurzeln

Rückbesinnung auf den echten Geschmack, das heißt zurück zum Einfachen, das von höchster Qualität ist.
Zurück zu den Lebensmitteln, die von jeher Grundlage unserer Ernährung sind. Es bedeutet, sich saisonal und
regional zu ernähren und die Ernährung an dem auszurichten, was die Natur uns schenkt. 90 neue und raffinierte
Rezepte lassen Zutaten wie Kartoffeln und Tomaten, Rindfleisch und Milch, Zwiebeln und Äpfel in neuem Glanz
erstrahlen.

»90 neue und raffiniert Rezepte lassen Zutaten wie Kartoffeln und Tomaten, Rindfleisch und Milch, Zwiebeln und
Äpfel in neuem Glanz erstrahlen.«
Rheinkultur

»Phantasievolle Qualitätsrezepte, wie Rhabarber-Lavendel-Sorbet, machen richtig Appetit darauf, regional und
saisonal zu kochen.«
Freundin

»Essen soll glücklich machen, nicht nur satt. Eine appetitliche Handreichung hierzu liefern Georg Schweisfurth
und ... Kille Enna.«
Slow Food

»90 raffiniert einfache Gerichte, die zum Ursprünglichen und Natürlichen verführen.«
Gesünder Leben (A)

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.christian-verlag.de.

*unverbindliche Preisempfehlung Der echte Geschmack | Seite 1



»Her mit guten Produkten, her mit regionalen Produkten![...]Lohnend.«
Münchner Merkur

»Lässt bekannte Zutaten in neuem Glanz erstrahlen!«
Wohnwelt Küchenstyle

»Der echte Geschmack« wurde von der Gastronomischen Akademie Deutschlands e.V. mit der Silbermedaille
ausgezeichnet.

»Getreu dem Motto ›saisonal und regional‹ lassen diese 90 neuen und raffinierten Rezepte Zutaten wie
Kartoffeln und Tomaten, Rindfleisch und Milch, Zwiebel und Äpfel in neuem Glanz erstrahlen.«
eve
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