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Die Iyengar-Methode – eine gelungene Verbindung von östlichem
Gedankengut und westlichem Verständnis.

Yoga wird schon seit langem als effektive Methode angesehen, Krankheiten vorzubeugen und zu bekämpfen,
Stresssituationen zu bewältigen und innere Ausgeglichenheit zu erreichen. Auf körperlicher Ebene befreit Yoga
von zahllosen Beschwerden. In psychologischer Hinsicht schärft Yoga den Geist und fördert die Konzentration.
Und wirklich jeder, unabhängig von Alter, Gesundheit, Lebensumständen oder Religion kann Yoga praktizieren.
Dieses Handbuch für Einsteiger und Fortgeschrittene hilft Ihnen dabei.

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.verlagshaus.de.
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