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„Wer kocht, genießt intensiver.“ Kinder, die selbst kochen oder sich ihren eigenen Früchtedrink mixen, sind eher
bereit, etwas Neues zu probieren. Grundidee dieses Familienbuchs ist die Wiederentdeckung des gesunden und
genussvollen Kochens als integrativer Bestandteil des Familienlebens. Anekdotische Geschichten,
ansprechende Illustrationen und appetitanregende Fotos der Gerichte machen das Kochen für die ganze Familie
zu einem Event.

»In seinem Familienkochbuch zeigt Witzigmann aussergewöhnliche Gerichte, die in der Zubereitung ganz
einfach sind. Tolle Rezepte, die man für und mit Kindern kochen kann.«
magazin Sonntagsblick (CH)

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.christian-verlag.de.
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